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Ne 2550 1 23.03.2023

In atentia doamnei/domnului director
si a cadrelor didactice de specialitate

Referitor: Concurs judetean ,,FLORENCE NIGHTINGALL®” —inviitimant postliceal

Pentru marcarea Zilei Mondiale a Sanataii, care se sirbitoreste anual pe data de 7 aprilie,
Liceul Teoretic ,,Gheorghe Marinescu” organizeaza prima editie a Concursului judetean de
abilitati practice ,FLORENCE NIGHTINGALE” in data de 6 aprilie 2023, incepand cu ora
10:00.

Concursul se adreseaza elevilor din anii I si 11, de la gcolile postliceale sanitare, de stat si
private, calificarea Asistent Medical Generalist (A-M.G.), cu scopul descoperii si stimularii
elevilor cu aptitudini, inclinatii si interese deosebite pentru modulele de specialitate.

Inscrierea se face prin completarea unui tabel de ciitre profesorul coordonator si transmiterea
acestuia pe adresa de email a Liceului Teoretic ,,Gheorghe Marinescu’: sanitarms(@yahoo.com ,
pand la data de 04 aprilie 2023. Tabelul va include urmdtoarele informatii: numele si prenumele
clevului, unitatea de invatimant, localitatea, anul si profesorul indrumétor.,

In vederea desfasurarii concursului in conditii optime vi transmitem aliturat Invitatia
Liceului Teoretic ,,Gheorghe Marinescu”, in calitate de organizator, precum si Regulamentul de
organizare §i desfasurare a concursului.

Avizat,
[nspector scolar general adjunct,
prof. dr. Fianicd NITA

Inspector scolar pentru
invitimant profesional si tehnic,
prof. Elena — Cornelia PUIAC
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Director adi.

Prof.loana Emilia BATHORI

VA ASTEPTAM CU DRAG!




LICEUL TEORETIC “GHEORGHE MARINESCU” AR
TARGU MURES, JUD. MURES, 540142 INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN MURES MINISTERUL EDUCATIHI
STR. GH. MARINESCU, NR. 15, TEL/FAX: 0365.882 49 MU

www.prosanitar.ro , e-mail: sanitarmsi)yahoo.com

Nr.437/10.03.2023

APROBAT,
MAN Inspector Scolar general
Proffgd@\Sabin Gavyil PASCAN

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN MURES,

Q,(SSO AVIZAT,

N L ' lar pentru

B LunazaMARsznZL§ .......... inyagiguiat profesional si tehnic,

o S S .Elena Cornelia- RUIAC
,4/‘/",_

REGULAMENT PRIVIND ORGANIZAREA S1 DESFASURAREA
CONCURSULUI JUDETEAN DE ABILITATI PRACTICE
»FLORENCE NIHTINGALE”

I Preciziri generale referitoare la desfasurarea concursului:

Art. 1 (1) Regulamentul cuprinde cadrul de organizare si desfasurare a Concursului Judetean de
abilitati practice,, FLORENCE NIHTINGALE” care se adreseaza elevilor din anii I si II ai scolilor
postliceale sanitare de stat si private, calificarea asistent medical generalist din judetul Mures.

(2) Participarea elevilor este individuala.

Art. 2 Concursul este adresat elevilor din anii I si II ai scolilor postliceale saniare de stat si private,
calificarea asistent medical generalist din judetul Mures.

Art. 3 Concursul se va organiza la Liceul Teoretic ,,Gheorghe Marinescu” Targu Mures, pentru
ambele sectiuni in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Mures si Primaria Targu Mures.
Art. 3 (1) Concursul judetean de abilitdti practice, FLORENCE NIHTINGALE” are etapa
judeteana ce se va desfasura in data de 06 aprilie 2023.

(2) Profesorii indrumdtori pot organiza si faza pe scoald a concursului cu scopul promovirii
clevilor de la invatamantul postliceal sanitar la faza judeteand, pe baza modelelor de subiecte
propuse pentru proba practicd din cadrul examenului de certificare a competentelor profesionale,
pana la data de 31 martie 2023.

Art. 4 Profesorii coordonatori inscriu elevii la concurs prin trimiterea listei cu elevi participanti pe
urmatoarea adresa de mail: ioanabathori@yahoo.com.

Inscrierea se face prin completarea unui tabel de cétre profesorul coordonator pani la data
de 04 aprilie 2023. Tabelul va include urmétoarele informatii: numele si prenumele elevului,
unitatea de invatdmant, localitatea, anul si profesorul indrumitor.

Art. 5 Proba practicd a concursului va avea o durata de 15 minute.

II. Sectiuni:

Art. 6 Concursul se desfasoara pe 2 sectiuni:
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Sectiunea I — participarea directd a elevilor din anii I de la invatamantul postliceal sanitar,
calificarea asistent medical generalist;
Sectiunea a II-a — participarea directd a elevilor din anii II de la invitimantul postliceal
sanitar, calificarea asistent medical generalist;

B MINISTERUL EDUCATIEI

[1L. Structura probei

Art. 7 Structura subiectelor pentru anii I :

Subiectul I — descrierea, pregatirea materialelor necesare si efectuarea unei tehnici de nursing — 8
puncte;

Subiectul IT — notarea grafici pe foaia de temperatura a unei functii vitale — 1 punce;

Se acorda din oficiu 1 punct.

Art. 8 Structura subiectelor pentru anii II :

Subiectul I - descrierea, pregitirea materialelor necesare si efectuarea unei tehnici de nursing — 8
puncte;

Subiectul II —notarea grafica pe foaia de temperaturi a unei functii vitale — 1 punct;

Se acorda din oficiu 1 punct.

Art. 9 Subiectele vor fi realizate pe baza suporturilor de curs incircate pe site-ul concursului.

IV.  Tematica si bibliografia

Concursul vizeazi cunostintele de abilitati practice obtinute de catre elevi, pe baza bibliografiei.
Art. 10 Tematicd sectiunea I
Pregatirea si schimbarea patului unui pacient imobilizat care poate fi intors in decubit lateral
Pozitiile pacientului in pat
Schimbarile de pozitie ale pacientului
Mobilizarea pacientului
Bandajarea articulatiei scapulo — humerale
Masurarea temperaturii in axila
Masurarea pulsului
Masurarea TA
Bandajarea gleznei
. Toaleta cavitdtii bucale la bolnavul inconstient
. Alimentarea pasiva a unui pacient cu fracturi ale membrelor superioare
. Bandajarea ochilor
. Schimbarea lenjeriei de pat la un pacient care poate fi agezat in pozifie sezand
. Bandajarea fetei palmare
. Bandajarea articulatiei cotului
. Bandajarea capului
. Bandajarea nasului si barbiei
. Imbracarea si dezbricarea pacientului cu fractura membrului superior drept
. Bandajarea antebratului stdng
. Bandajarea sanului drept
. Bandajarea toracelui
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22. Reprezentarea gratica a functiilor vitale in foaia de temperatura.

Art. 11 Tematica sectiunea Il

1. Pregatirea si schimbarea patului unui pacient imobilizat care poate fi intors in decubit lateral
2. Pozitiile pacientului in pat

3. Schimbirile de pozitie ale pacientului

4. Mobilizarea pacientului

5.Bandajarea articulatiei scapulo — humerale

6.Masurarea temperaturii in axild

7.Maisurarea pulsului

8.Misurarea TA

9.Bandajarea gleznei

10.Toaleta cavitatii bucale la bolnavul inconstient

11.Alimentarea pasiva a unui pacient cu fracturi ale membrelor superioare
12.Perfuzia intravenoasa

13.Injectia intramusculara

14.Recoltarea sangelui capilar pentru examene hematologice

15. Bandajarea ochilor

16. Schimbarea lenjeriei de pat la un pacient care poate fi asezat in pozifie sezand
17.Bandajarea fetei palmare

18.Injectia intradermica

19.Recoltarea sangelui pentru VSH

20.Injectia subcutanatd

21.Injectia intravenoasa

22.Sondajul duodenal- definitie, scop

23.Sondajul duodenal- pregatirea materialelor si a pacientului
24.Sondajul duodenal- introducerea sondei, verificarea pozitiei sondei
25.Sondajul duodenal- captarea bilei; accidente

26.Punctia venoasa

27. Spalatura gastrica

28.Bandajarea articulatiei cotului

29.Bandajarea capului

30.Bandajarea nasului si barbiei

31.Sondajul gastric

32.Imbricarea si dezbricarea pacientului cu fractura membrului superior drept
33.Bandajarea antebratului stang

34.Pregitirea pacientului si recoltarea urinei pentru examen bacteriologic
35.Prevenirea escarelor de decubit; regiuni expuse escarelor
36.Recoltarea sdngelui venos cu sistemul vacutainer

37.Bandajarea sanului drept

38.Bandajarea toracelui

39.Reprezentarea grafica a functiilor vitale in foaia de temperatura.

MINISTERUL EDUCATIEI

Bibliografie
1. Titircd Lucretia - Manual de ingrijiri speciale acordate de asistentii medicali, 1998

2. Titirca Lucretia - Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, 2001
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V. Resurse

Art. 12 Modele de subiecte, materiale din bibliografie, vor fi transmise catre scoli pdnd in data de
15.03.2023 in vederea asigurarii transparentei si egalitatii de sanse.

VI. Evaluare

Art. 13 (1) Evaluarea practici a elevilor va fi realizatd de catre profesori specialisti care nu au
elevi Inscrisi in concurs.
(2) Fiecare lucrare practica prezentatd este evaluata de doi profesori specialisti.
(3) Comisia de evaluare este stabilitd de inspectorul de specialitate si comisia de organizare
a concursului.

VII. Contestatii
Art. 14 Punctajul acordat de comisia de evaluare este definitiv.

VIII. Premierea
Art. 15 (1) Se acorda premiile I, II si IIT pentru fiecare sectiune. In cazul punctajelor egale se
acorda mai multe premii I, II si 1.

(2) Elevii participanti si profesorii coordonatori vor primi diplome de participare si premii.

IX. Dispozitii generale
Art. 16 Participarea la acest concurs certificd acceptarea si conformarea la prezentul regulament a
tuturor participantilor (concurenti, organizatori, evaluatori, indrumaétori).
Art. 17 Componenta, atributiile si responsabilitdtile comisiei de organizare si ale comisiei de
evaluare sunt cele mentionate de Metodologia-cadru de organizare §i desfasurare a competitiilor

scolare si a Regulamentului de organizare a activitdtilor cuprinse in calendarul activitdfilor
educative, scolare si extrascolare (Nr. 3035 din 10.01.2012).

Va asteptam cu drag!

Director,
' Prof. Cornel Cristian VULC




	2550 23 03 2023
	INVITAȚIE SIMPOZION LICEUL TEORETIC GH.MARINESCU 6 APRILIE 2023 (1)

